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 lunedì   martedì   mercoledì   giovedì   venerdì   

 Yoga Piccola Grande Yoga Piccola Grande Yoga Piccola Grande Yoga Piccola Grande Yoga Piccola Grande 

9:30                

10:00 Ginnastica 
10:00- 
11:00 

     Ginnastica 
10:00- 
11:00 

     Ginnastica 
10:00- 
11:00 

  

10:30             

11:00             

11:30                

12:00                

12:30                

13:00                

13:30                

14:00                

14:30                

15:00                

15:30                

16:00                

16:15                

16:30                

16:45                

17:00  2° Grado 
9-12 anni 
17:00- 
18:30 

4° Grado 
11-14 anni 
17:00- 
18:30 

Pre Primary 
5 -7 anni 
17:00- 
18:00 

1° Grado 
8-10 anni 
17:00- 
18:30 

  3° Grado 
10-13 anni 
17:00- 
18:30 

4° Grado 
11-14 anni 
17:00- 
18:30 

 1° Grado 
8-10 anni 
17:00- 
18:30 

 Pre Primary 
5 -7 anni 
17:00- 
18:00 

2° Grado 
9-12 anni 
17:00- 
18:30 

3° Grado 
10-13 anni 
17:00- 
18:30 

17:15      

17:30 Hip Hop 
6-8 anni 
17:30- 
18:30 

 Hip Hop 
6-8 anni 
17:30- 
18:30 

  

17:45    

18:00  7° Grado 
dai 13 anni 
18:00- 
19:30 

 7° Grado 
dai 13 anni 
18:00- 
19:30 

 

18:15    

18:30 Hip hop II 
11-15 anni  
18:30- 
19:30 

Hip Hop 
8-10 anni 
18:30- 
19:30 

5° Grado 
12-15 anni 
18:30- 
20:15 

Primary 
7-9 anni 
18:30- 
19:30 

Ginnastica 
18:30- 
19:30 

Hip Hop II 
11-15 anni 
18:30- 
19.30 

Hip Hop 
8-10 anni 
18:30- 
19:30 

5° Grado 
12-15 anni 
18:30- 
19:45 

Ginnastica 
18:30- 
19:30 

Hip hop 
11-15 anni 
18:30- 
19:30 

Primary 
7-9 anni 
18:30- 
19.30 

Moderno 
12-15 anni 
18:30- 
20:00 

D. del Ventre  
6-11 anni 
18:30- 
19:30 

18:45 

19:00 

19:15 

19:30 Hip Hop A II 
dai 15 anni  
19:30- 
20:30 

 Ginnastica 
19:30- 
20:30 

  Hip Hop A II 
dai 15 anni  
19:30- 
20:30 

Pilates 
19:30- 
20:30 

  Moderno 
Adulti 
19:30- 
21:00 

Pilates 
19:30- 
20:30 

Classica  
Adulti 
19:45- 
21:15 

19:45  Classica 
Adulti 
19:45- 
21:15 

Moderno 
Adulti 
19:30- 
21.00 

Hip Hop A 
dai 15 anni 
19:45- 
20:45 

Classica 
Adulti 
19:45- 
21:15 

 Hip Hop A 
dai 15 anni 
19:45- 
20:45 

20:00   

20:15    

20:30  Danza del 
Ventre I 
20:30- 
22:00 

Ki aikido 
20:30- 
22:00 

Hip Hop 
Agonistico 
20:30- 
21:30 

Danza del  
Ventre II 
20:30- 
22:00 

   

20:45  Ki Aikido 
20:45- 
22:15 

   

21:00    Salsa 
21:00- 
22:15 

   

21:15         

21:30          

21:45        Salsa II 
22:15- 
23:30 

   

22:00           

               

 


